EIN TRUPULLEIKI, SUM NOGV FOLK IKKI GEVA SAR FAR UM

[ greinini “Tabermazend er den nye underklasse” i Politiken 24. oktober 2009 verdur
ljoskastarin settur a “taparamenninar”. Har verdur vist 4 mgguligar orsgkir, m.a.
vantandi atbugving.

Hvat verdur ella atti at verid gjgrt annad enn at tosa og skriva um hetta fyribrigdi?

Ein gongd leid er at hjdlpa hesum dreingjum og monnum at fara undir og gera eina
utbugving lidna. Nevnast kann, at i fleiri av okkara gannalondum hava fakfelggini ein
virknan leiklut { tilikum arbeidi.

Sum adur nevnt eru orsgkirnar, at skulagongd hja dreingjum og monnum ikki eydnast
no6g veel noégvar. Um ein hyggur at hagtglum um trupulleikar i skilaverkinum, eiga
dreingirnir sin stéra part av hesum trupulleikum, og ein av hesum eru stérir lesi- og
skrivitrupulleikar ofta nevndir dysleksi.

Vid iblastri ur okkara grannalondum komi eg ti vid hesum tilmaelum:

e Vit eiga at finna trupulleikarnar tidliga og byrja at hjalpa beinan vegin. Skjot hjalp
er g6o hjalp
e Vit eiga at eggja folki, i0 hava torfgrt vid at lesa og skriva, at fara undir utbtigving

ella eftiratbugving

e Vit eiga at studla bgrnum malsliga og visa foreldrum { verki, hvussu tey best
kunna vera vid { hesum arbeioi

e Vit eiga at hava eina heilskapada utbugvingarverkaetlan fyri ung vio dysleksi
e Viteiga at bgta um dygdina i serundirvisingini av folki vid dysleksi

e Vit eiga at bera so { bandi, at ung vid dysleksi beinanvegin faa mgguleikan at lesa
og skriva so négv sum gjgrligt vio KT ryggsekkinum sum hjalpiambod

e Vit eiga at geva leerarum, sum skulu undirvisa folki vio dysleksi eina
grundutbugving, so tey eru fgr fyri at arbeida vid hesum serliga trupulleika

e Vit eiga at kanna, 4 hvgnn hatt vit kunnu hjalpa ungum og vaksnum vid dysleksi
upp a eitt haegri stgdi, so tey hava ein veruligan mgguleika at taka eina
utbugving

e Viteiga at hyggja at, hvgr skipan og hvat slag av utbugvingum og skeidoum hgvdu
gjort leerararnar fgrar fyri a bestan hatt at gjgrt granskingargrundada vitan um
dysleksi til itgkiligt undirvisingarvirksemi



e Viteigaat geraein gddan leist fyri samstarv millum leerarar, lesivegleidarar og
serleerarar at arbeida eftir, ta i0 talan er um f6lk vio dysleksi

e Viteiga at radfesta vitan um lesitrupulleikar { leerarautbugvingini

e Vit eiga at radfesta sernamsfrgdiligan studul, radgeving og vegleiding av ungum
og vaksnum vid dysleski i utbugvingarskipanini

e Vit eiga at leggja dent 4 tydningin av, at skulin klarar at faa félk vid dysleksi at
trivast { skilanum og hjalpa teimum at menna seg i skilagongd teirra

e Viteiga at vegleida um eftirskular fyri folk vio dysleksi
e Vit eiga at radgeva teimum, sum vara av folki vio dysleksi

e Vit eiga at leetta folki vio dysleksi vegin fra félkaskdlanum til vinnuttbuagvingar
ella adrar atbugvingar

e Viteiga at hyggja at lesitrupulleikum og livstrupulleikum. Hvussu avirkar
dysleksi salarligu heilsuna?

e Vit eiga at hyggja at, hvussu tad er at vaksa upp vio dysleksi. Hvgrjar kognitivar,
kensluligar og sosialar avleidingar feer hetta?

e Vit eiga at hugsa um kognitivu avleidingarnar av drigvum lesiroyndum: td gerst
klokari av at lesa ndgv (Matheus avirkanin). Hvat so um ein ikki hevur leert at
lisio?

Héast vit { dag vita n6gv um dysleksi, er langt eftir 4 mal hja okkum { Fgroyum, ta id um
reedur munadygg tilbod til folk vid dysleksi. Tad, at dysleksi og t.d. ADHD i summum
forum vera mett at fella saman, ger ikki stgduna og harvio mgguleikarnar at hjalpa
einfaldari. Storsta tydning hevur tad tg, at avvarandi myndugleikar taka stgduna {
alvara og hava sett skjgtil 4 at breida vitan Ut um baedi vanligu lesimenningina og
trupulleikarnar, sum kunnu vera eisini. Um hesi tiltgk skulu gera setlada munin, ma
syrgt veroa fyri, at tey, id ni nema seer vitan, faa veel skipadar umstgdur at arbeida
undir, ta i0 tey koma ut & skularnar at arbeida.

Berast ma so { bandji, at bgrn og ung verda greinad a so godan hatt, at til ber so skjott
sum mgguligt at siga just, hvat bagir. { teimum fgrum har vit 4ttu at havt barna-,
ungdomspsykiatara vid i tilgongdini, hevur hetta ofta verid ein tung tilgongd, ti vit hava
verid noydd at dava uppa utlendska arbeidsmegi. Sum sagt i byrjanini er skjét hjalp g6o
hjalp, og so vildi sjalvsagt eisini verio i tilikum fgri.

Min von er ti, at vit ikki liggja sjovarfallid av okkum, ta i0 um reedur bgrn okkara, gentur
sum dreingir.



