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Skedsmo-prosjektet

Trenings- og effektstudie

ÅA. 10 ukers kurs 4 x 2 timer

ÅB. Tilbake i 10 uker i klassen

ÅC. 5 ukers kurs 4 x 2 timer

ÅD. Tilbake i klassen 

ÅE. Tilpasset program
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Organisering av de intensive gruppene på hver 

skole i løpet av skoleåret. 

Grupper: 

1 og 2 

på hver 

skole

10 ukers 

kurs

Tilbake i 

klassen

5 

ukers 

kurs

Å4 manns-grupper: 8 leksjoner pr. uke / 120 leksjoner

Å1 lærer pr gruppe 

Å2 grupper pr. skole pr. år med samme lærer

ÅNettverk og veiledning



Jørgen Frost

Elevutvalg

ÅSeks + seks deltakende skoler 

ÅLavest scorende i en nasjonal test for 

første klasse mai

ÅEksp. gruppe: 37 elever 

(15 jenter og 22 gutter, 7;11)

ÅKontrollgruppe: 35 elever 

(15 jenter og 20 gutter, 8;1) 



Jørgen Frost

Hypoteser

Å8-år gamle elever med en lese- og 

stavekompetanse under den 20. persentil vil 

profittere signifikant bedre av å arbeide i små 

grupper, hvor de følger et individuelt 

treningsprogram (EMMA) I forhold til en matchet 

gruppe som følger tradisjonelle spesialped. 

opplegg på skolene i samme omfang.

ÅGutter i eksperimentgruppen vil profittere minst 

like mye som jentene.
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òEMMAò programmet:
Åpen ramme med innholdsmessig styring

ÅSammensatt av flere innbyrdes 
sammenhengende komponenter

Åfast metodisk progresjon (sandwich-modell)

ÅKrever nøye individuell planlegging

ÅSystematisk avbalansering av tekstlesing 
og arbeide med ord og setninger

ÅBygger på teori om meta-språklig utvikling

ÅLegger vekt på overføring av kunnskap fra 
en aktivitet til en annen.
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Sandwich ïmodellen
(Feuerstein, Gombert)

ÅEpi

ÅMeta

ÅMastery                                        

EFFEKT!

Lesing av tekst på > 90 nivå 
Samordning og automatisering

POSTTEST

Lesing av tekst på 80 % nivå
PRETEST

Ny analytisk innsikt
TRENING 
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Meta-språklig utvikling som basis for 

leseutvikling (Frost, 2005; Nielsen et al, 1992)

speed

MASTERY *Independent reading

*Word and

META sentence study

EPI *Supported reading

__________________________________

90%     80%       70%     60%..............   correctly read words
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Lesemesteren N3 A
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Lesemesteren N3 B opg. 1-4


